Alten- und Pflegeheim
“Zur Wettau” GmbH

St. Martin Str. 31, 56761 Dungenheim,
Tel.: 02653/988-0, Fax: 02653/988-109

Demenz



Die Einrichtung hat sich auf die Pflege und Betreuung von alteren Menschen mit
Hirnleistungsstorungen (Verwirrtheit, Alzheimer usw.) spezialisiert.

Dies wird realisiert auf der Basis, dass gesunde und kranke Menschen in der
Einrichtung, durch die Entwicklung eines geeigneten, darauf hin abgestimmten
Pflege- und Betreuungsprogramms mit- einander leben kénnen.

Basierend auf den Sehnsilichten und Bedirfnissen der Bewohner/innen wurde eine
Atmosphére geschaffen, die den Menschen in der Einrichtung ein wertschatzendes
und geborgenes Zusammenleben ermdglicht. Der Schwerpunkt unserer Arbeit ist
die Wertschétzung, die Akzeptanz und Bestétigung aller Gefthle.

Die Tagesstruktur ist so organisiert, das alle Belange der Bewohner/innen im
Tagesablauf Berlicksichtigung finden, das heildt die Bedurfnisse, Féhigkeiten und
Winsche oder Rituale sind die Grundlage unserer Arbeit.

Eine Beschaftigung erfolgt immer dann, wenn es den Bedurfnissen der
Bewohner/innen entspricht.

Die Tagesplanung wird von den Bewohnern/innen mitgestaltet, bewusst oder
unbewusst. Es soll in der Einrichtung keine kinstliche, sondern eine Bedurfniswelt
geschaffen werden.

Ein wichtiger Aspekt sind die psychosozialen Malinahmen, denn vielfach leiden
Bewohner/innen  an  erheblichen, manchmal  krisenhaft  zugespitzten
Beeintrachtigungen ihres psychischen Gleichgewichts und Wohlbefindens.

Um dem entgegen zu wirken erfolgt die Einbindung der Bewohner/innen in eine
soziale Gruppe. In der Gruppe wird das Dazu- und Zusammengehérigkeitsgefuhl
vermittelt.

Die Motivation der Bewohner/innen erfolgt einfiihlsam und dient einer starker auf
Hoffnung und Freude gerichteten Grundhaltung.

Die psychologische Betreuung der Bewohner/innen wird durch Frau Beate
Friedrich, Psychologische Lebensberaterin, gewahrleistet.

Zusatzlich sind finf Mitarbeiterinnen in Validation intensiv geschult und in der
Einrichtung selbst finden in regelméfliigen Abstanden Fortbildungen in Validation,
Helfende Gespréchsfiihrung und Psychologie statt.

Die medizinische Versorgung der Bewohner/innen ist durch externe Facharzte
gesichert.

Krankengymnasten, Ergotherapeuten und Logopéden betreuen die Bewohner/innen,
nach arztlicher Verordnung, in der Einrichtung.



Validation

Naomi Feil hat in jahrelanger Arbeit mit hoch betagten Menschen deren sozialen
und psychischen Bedirfnisse aufgezeichnet. Sie hat lange gebraucht um zu
verstehen, warum sie sich so und nicht anders gaben. Sie hat gelernt mit ihnen zu
kommunizieren. Um das Verhalten eines alten Menschen zu verstehen, mul} das
Alter, die sozialen und die psychischen Bediirfnisse, in alle Uberlegungen mit
einbezogen werden.

Durch die Arbeit mit Hunderten desorientierten Menschen wurde ihr klar, das
Personen, die erst spét in ithrem Leben an dieser Orientierungsschwéche zu leiden
beginnen, bestimmte psychische und soziale Bedirfnisse haben:

- Sie mussen unbedingt jene Geflihle herauslassen, die ein Leben lang in ihnen
eingesperrt waren

- Sie missen das Gleichgewicht wieder herstellen und ihre Einsamkeit
vermindern, wenn die Sehkraft, das Gehor, die Beweglichkeit und das
Kurzzeitgedachtnis schwécher werden oder ausfallen

- Sie miussen ihre friheren sozialen Rollen wieder herstellen. Sie sehen oft in
Personen der Gegenwart ihnen wichtige geliebte Menschen aus der
Vergangenheit

- Sie missen oft unbefriedigende Beziehungen aus der Vergangenheit 16sen,
bevor sie in Frieden gehen kdnnen

Um diese Bedg¢grfnisse zu befriedigen,
erinnern sich an bekannte Stimmen aus der Vergangenheit und Aglaubenfi sie zu
horen. Um wieder das Gefuhl zu haben niitzlich zu sein durchleben sie z.B. noch
einmal Szenen ihrer Arbeit, sie bewegen ihre Hande und Fiil3e so, wie sie sie in der
Arbeit bewegen mussten.

Trotz ihrer Verwirrtheit haben sie noch, wie alle Menschen, das Bedirfnis zu
jemandem zu gehoren, ihre Identitat zu finden und sich mitteilen zu kénnen.
Werden verwirrte Menschen unter Berticksichtigung ihrer sozialen und psychischen
Bedirfnisse validiert so kdnnen wir erreichen, das ihre Redeféhigkeit wieder
erwacht, ihre Augen leuchten auf, gut eingefiihrte sozial familiare Rollen kdnnen
wieder eingenommen werden. Ein gestortes Verhalten wie z.B. Schreien, zielloses
Umherlaufen usw. hort auf.

Weitere Informationen lassen wir ihnen gerne in einem personlichen Gespréch
zukommen.



Kr eatives Arbeiten mit Heimbewohnern

Unter Berlcksichtigung der Biographie, der Fahigkeiten und der Interessen
eines/r Bewohner s/ in wi r d I n de
verschiedene Beschéaftigungsmdglichkeiten z.B. Gesellschaftsspiele, Gymnastik,
Blumen- und Gartenpflege angeboten.

Alle Beschaftigungsangebote helfen den Bewohnern/innen Kontakte zu knupfen.
Besonders fir isolierte und einsame Menschen ist das Kontakte knlpfen in der
Gemeinschaft einfacher, als alleine auf jemanden zuzugehen. Durch das
gemeinsame Erleben, durch gemeinsame Erfahrungen in der Gruppenarbeit
kdnnen Beziehungen erwachsen, die die Bewohner/innen zu weiteren Kontakten
und gegenseitiger Hilfestellung motivieren.

Das aktive Zusammensein bietet die Maoglichkeit, anderen Menschen zu
begegnen und sich auszutauschen. Der Austausch mit Menschen in ahnlicher
Situation vermittelt, das nicht nur der Einzelne mit Einschrankungen und
Belastungen leben muss. Die Konfrontation mit den Beschwerden und auch dem
Wohlbefinden der Anderen regt an, die eigenen Befahigungen und
Einschrankungen bewusst wahrzunehmen und so auch evtl. verdndern zu
konnen. Es werden neue Erfahrungen mit sich und anderen Menschen gemacht.
Fahigkeiten und Fertigkeiten kdnnen ausprobiert, wieder gewonnen und erweitert
werden. Der/die Bewohner/in erlebt Anerkennung und gewinnt an
Selbstvertrauen. Es entstehen zwischenmenschliche Beziehungen, gepréagt von
Wertschétzung, Vertrauen und Akzeptanz.

Der/die Bewohner/in erlebt wieder Freude und Wohlbefinden. Sie gewinnen an
Selbststandigkeit, duBern Interesse und erhalten dementsprechend Angebote
und Unterstiitzung.

Fir die Betreuung und Beschéaftigung der Heimbewohner/innen stehen zwei
Mitarbeiterinnen zur Verfugung. Zusétzlich steht ihnen Frau Beate Friedrich als
Psychologische Lebensberaterin mit Ausbildung in Validation zur Verfligung.
Auf Wunsch steht sie auch Angehérigen informierend bzw. beratend zur Seite.

Folgende Unterlagen als Anlage anbei:

- Beispiele fur kreatives Arbeiten
- Ausziige aus dem Pflegehandbuch
Allgemeine Informationen



Beispiele von kreativen Arbeiten von und mit Heimbewohnern




Alle Bilder wurden erst nach Einversténdnis der fotografierten Heimbewohner in die Mappe aufgenommen.



